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/‘I’Q Atrativos (saindo do P3) / Attractions (from P3) e
1. Mirante do Morro da Antena: 1,5 km
Antenna hill lookout: 0.9 mi Agua s,
2. Rampa de Parapente: 1,3 km
Paragliding ramp: 0.8 mi
3. Morro do Couto: 3 km
4. P\gglé?shgg;égs:nzlz km RoysadaPico dal.S‘avé'N'e'gra'"-v
Cones peak: 0.8 mi W
5. Cachoeira dos Cinco Lagos: 2 km e, Vil rom
Cinco Lagos waterfall: 1.2 mi Y ila-dafiierombg
o 6. Nascente do Rio Campo Belo: 1,2 km k> ;
Spring of the Campo Belo river: 0.8 mi %, CY
7. Represa do Abrigo Rebougas: 3 km 2 3
q P;ﬁ’e"séfézﬁ‘iefrg“@as shelter: 1.9 mi Cachoeira do Escdrregars &
Suspension bridge: 2.5 mi Cachoeira dos Mac;Lsﬁ_kj
9. Base das Agulhas: 4,3 km Lt
1 Agulhas Negras base: 2.7 mi + ' // 1364 + B
10. Pico das Agulhas Negras: 5,5 km \4
Agulhas Negras peak: 3.4 mi g %7 500 3
11. Asa de Hermes: 5,8 km / 3.6 mi 2 4
12. Chapada da Lua: 6,5 km / 4 mi itio do Escorrega
13. Pedra do Altar: 6 km o
Altar Rock: 3.7 mi &
14. Cachoeira do Aiuruoca: 8 km 352
Aiuruoca waterfall: 5 mi
15. Ovos da Galinha: 9 km /5,6 mi —
16. Pedra do Sino: 10 km I oo &
Sino Rock: 6.2 mi %, (o
17. Cachoeira das Flores: 3,5 km i, 2 ":
Flores waterfall: 2.2 mi ¢ = & . J
F 18. Pedras da Maga e Tartaruga: 5,5 km i = 7% s £ o
Maca e Tartaruga Rocks: 3.4 mi 2358 205 § ol
19. Pedra Assentada: 6 km e /1 -
e Assentada Rock: 3.7 mi 2 -
20. Base das Prateleiras: 5 km 2293 Cabanas do Aiuruoca ~SxCachoeira do-Mané Emidio =, 7
Prateleiras base: 3.1 mi o
21. Cume das Prateleiras / Summit of Prateleiras Pt P 2300 Qg
Trilhas (saindo do P3) / Trails (from P3) g it 25” 28 S
o
22. Circuito Couto-Prateleiras - P3: 12 km (g{y
Couto-Prateleiras circuit: 7.5 mi PERCTS 1642 &
23. Circuito Cinco Lagos — Rebougas - P3: 10 km o % L 4 4 2400 2275 .r“"i”‘.‘ e
Cinco Lagos circuit: 6.2 mi - g 7 ] & ’ 3 - @i -
24. Travessia Ruy Braga (P3-P4): 21 km ", .B 7 d“ hedia Furad_i'ﬁeg { 1o
Ruy Braga crossing trail: 13 mi gL\ creioioabapa & 2o y 4
" 25. Travessia da Serra Negra (P3-Cah. Santa Clara): 31 km e 1 3 % %
g Serra Negra crossing trail: 19.2 mi b i oca 2
Y 26. Travessia do Rancho Caido (P3-P5): 20 km . . 1 - T
£ f\ Rancho Caido crossing trail: 12.4 mi - o L] NG vy i
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Pedra do Registroz 0 das Agulhas Negras - 2.791 m Bicicleta e caminhada / Bike and hike
Rod. Pres. Dutra (BR-116) 2 =
Al 26 Km 1 P e 2% 8 MererbgiSu Caminhada / hike
3 / ’ \ - 3 %, W Trilha Transmantiqueira
Santo Antonio Abrigo / Shelter
G, 3 g Cabega de Leoa
Ma - calizagao S _’“’;Cﬂbe@a de Ledo 2 [@ Alimentagdo/ Food facility
— U y
ff o0\ . . q a
Cachoeirinfia Vaié do Prita b & m  Ponto de interesse / Point of interest
oy~ - & 4 o : Cachoeira / Waterfall
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&isconde de Maua Topografia, Hidrografia e estrad@s.: base 1:50.000 do IBGE e SIG do PNI; 21‘1500 L 3 Hotel / Pousada / Hostel
Trilhas: Sistema de Infgrmacdes Gebdgyaficas (SIG) do Parque Nacional Pedra Assentada - Mirante / Lookout
3 do Itatiaia; | Cume das Prateleiras LTS | HeTel (e
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